
 آموزش به بیمار

 مسمًمیت تراثرسًء مصرف الکل )متاوًل یا اتاوًل(

 درصًرت داشته علائم زیر پس از مصرف الکل تٍ ايرشاوس مسمًمیت مراجعٍ کىید

تٍ علائمی وظیر تًُع،  استفراغ، تاری دید، سر درد طًلاوی کٍ تٍ مسکه سادٌ جًاب 

 ومی دَد تًجٍ شًد. 

 َا تًصیٍ

 * خًدداری از تحریک گلً ترای ایجاد استفراغ 

 * تعد از اقدامات ايلیٍ درماوی مسمًمیت، حتما تٍ چشم پسشک مراجعٍ ومایید.

 َای طثیعی استفادٌ شًد.  * مایعات فرايان مصرف شًد ي از آب میًٌ

 َای صىعتی خًدداری شًد. * از مصرف آتمیًٌ

 ماوىد اسفىاج ي ... * تًصیٍ تٍ مصرف سثسیجات گريٌ تی

* ترای جلًگیری از ایجاد تًَمات تیىایی وًر اتاق کافی تاشدد ي پدرَدیدس از قدرار               

 گرفته در اتاق تاریک

* در صًرت داشته علائم تی قراری ي اختلال در خًاب تٍ ريان پدسشدک مدراجدعدٍ         

 شًد.

شًد تا مددت زمدان مدعدیده             * داريَای مصرفی کٍ تًسط چشم پسشک تجًیس می 

 مصرف شًد ي از تمدید داري تدين دستًر یا تجًیس پسشک خًدداری شًد.  

* تٍ دلیل آسیة تٍ عصة تیىایی ویاز تٍ پیگیری مجدد تٍ چشم پسشک یدا پدسشدک       

 تاشد.   معالج می

* طًل مدت درمان شش ماٌ است کٍ ماَاوٍ جُت دریافت داري ي معایىٍ تدٍ چشدم        

 پسشک مراجعٍ وماید.  

 مسمومیت با الکل متانول
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